
قسم ا��نشطة الرياضية
شؤون الطالبات

#STAY_HOME #STAY_SAFE

� ـ بيتك
#حماية ـ لوطنك#وانت ـ ��



: �
، وتلخصت أنشطته لهذا ا��سبوع �� �

�âمزاولة النشاط الريا �
� الطالبات ومنسوبات الجامعة ع· ا�ستمرار �� واصل القسم تحف��

(core) يد ا��سبوعي تمارين تقوية لعض�ت منطقة البطن والظهر المعروفة باسم  كور Æال� � �Íتضم

� الجامعي و اتحاد الرياضة للجميع ،وذلك بالتعاون مع قسم التسويق بمشاركة رابط الحملة؛ لتشجيع الط�ب 
�áدعم جهود ا�تحادي الريا

) و حساب( ا�نستقرام )التابع للجامعة ، وتمت المشاركة عن طريق حساب( توي�½ �
�áا�ستمرار بمزاولة النشاط الريا Àوالطالبات ع
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