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قسم ا��نشطة الرياضية

� مزاولة 
� الطالبات ومنسوبات الجامعة عÀ ا�ستمرار �� ة الطارئة، فعمل عÀ تحف�� � هذه الف�½

قام قسم ا��نشطة الرياضية بالجامعة بدور بناء ��

، ومما قدمه هذا ا��سبوع:  �
�áالنشاط الريا

طالة، والتنفس السليم، وتمارين  تقوية للجزء العلوي Åإعداد  عدد من ا��نشطة الرياضية المتنوعة، ومنها: تمارين ا� -

�  مع نبذة عنها وعن أهميتها، مقرونة بروابط لبيان طريقة أدائها
�Òو لك�½ Åإرسال ا��نشطة عن طريق بريد الجامعة ا� -

� للمستفيدات 
�áامج  الرياضية تدعم النشاط الريا Æترشيح أحد ال� -

، والردّ عليها �
�Òو لك�½ Åبريدهن ا� Æا�ستفسارات ع� �

�áالقسم الريا �
½Îاستقبال مسؤول -
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