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نشرلىإتهدفدوريةإلكترونيةصحيفةصِلة

(لمشاك )اضطراباتعنالمجتمعلدىالوعي

كليف.واللغةالنطقاضطراباتأوالتواصل،

راباضطعلىالضوءتسليطيتمسوفعدد

يأخصائودور التواصل،علىيؤثرمختلف

لعدداويحتوي .معهالتعاملفيواللغةالنطق

علىالقارئ يتعرّفخلالهامنأقسامعدةعلى

عد.جهاتعدةمنالتواصلاضطراب
ُ
ِت لةص 

DAHناديمشاريعأحد NSSLHAجامعةفي

نشر.الحكمةدار
ُ
علىصِلةصحيفةت

.الاجتماعيالتواصلمواقعفيصفحاتها ة؟
صل

ي 
ه

ا 
م

DAHنادي NSSLHA

(Dar Al Hekma Chapter of National

Students Speech Language Hearing

Association)اردجامعةفيمقرّهناد  هو

تالمهتماالطالباتفيهيجمعالحكمة

جامعةمنوالسمعواللغةالنطقعلومب

يفالناديأهدافأحدوتكمن.الحكمةدار

أخصائيعنالمجتمعلدىالوعينشر

لالتواصاضطراباتوعنواللغةالنطق

.المختلفة

عن نادي
DAH NSSLHA
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 بكم في الإصدار الأول من مجلة صلة
ً
ومعالجة أخصائيو النطق واللغة هم المسؤولون عن تقييم وتشخيص. أهلا

في التحدث أو نحن نقوم بتقييم وعلاج الأطفال والبالغين الذين يجدون صعوبة. اضطرابات الكلام واللغة والبلع

تأثيرها الهدف من هذه المجلة هو زيادة الوعي عن خدمات النطق و اللغة و . الاستماع أو القراءة أو الكتابة أو البلع

ي جامعة دار هذه المجلة شاهد على التزام وموهبة طالبات بكالوريوس علوم النطق واللغة والسمع ف. على الأشخاص

.ن المعلوماتكما ندعوكم لمشاركتها مع الآخرين ممن قد يستفيدون م. نأمل أن تكون مجلة صلة مفيدة لكم. الحكمة

Ph.D. CCC-SLPمارتين إيلي، . د

رئيسة قسم علوم النطق واللغة والسمع في جامعة دار الحكمة

:كلمة مشرفة النادي



نشرلىإتهدفدوريةإلكترونيةصحيفةصِلة

(لمشاك )اضطراباتعنالمجتمعلدىالوعي

كليف.واللغةالنطقاضطراباتأوالتواصل،

راباضطعلىالضوءتسليطيتمسوفعدد

يأخصائودور التواصل،علىيؤثرمختلف

لعدداويحتوي .معهالتعاملفيواللغةالنطق

علىالقارئ يتعرّفخلالهامنأقسامعدةعلى

عد.جهاتعدةمنالتواصلاضطراب
ُ
ِت لةص 

DAHناديمشاريعأحد NSSLHAجامعةفي

نشر.الحكمةدار
ُ
علىصِلةصحيفةت

.الاجتماعيالتواصلمواقعفيصفحاتها

أخصائي النطق واللغة؟من هو

وما علاقة السمع بالنطق واللغة؟

أخصائيأوواللغة،النطقأخصائي

الالمجفيالمختصينأحدهوالتخاطب،

لاجوعوتشخيصبتقييمويعنىالصحي

طقالنكاضطرابات)التواصلاضطرابات

وصعوبات(والطلاقةوالصوتواللغة

حياةلىعسلبًاتؤثرأنيمكنوالتيالبلع،

ونفسياوواجتماعياصحياالمريض

معواللغةالنطقأخصائييعمل.أكاديميا

لةمزاو ويستطيعالعمريةالفئاتجميع

ومراكزوالمدارس،المستشفيات،فيالمهنة

.الخاصةوالعياداتالتأهيل،إعادة

علىيسرئبشكليعتمدواللغةالنطقتعلم

مناللغةيكتسبفالطفل.السمعحاسة

.حولهمنلكلامسماعيًاتعرضهخلال

الضعفمنالطفليعانيعندمالذلك

الدماغمناطقتتطور لاقدالسمعي،

سبمنابشكلواللغةللنطقالمستخدمة

ك،لذل.صعبًاوالتحدثالفهميجعلمما

حياةفيدور واللغةالنطقلأخصائييكون 

.السمعيبالضعفالمصابالشخص
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نشرلىإتهدفدوريةإلكترونيةصحيفةصِلة

(لمشاك )اضطراباتعنالمجتمعلدىالوعي

كليف.واللغةالنطقاضطراباتأوالتواصل،

راباضطعلىالضوءتسليطيتمسوفعدد

يأخصائودور التواصل،علىيؤثرمختلف

لعدداويحتوي .معهالتعاملفيواللغةالنطق

علىالقارئ يتعرّفخلالهامنأقسامعدةعلى

عد.جهاتعدةمنالتواصلاضطراب
ُ
ِت لةص 

DAHناديمشاريعأحد NSSLHAجامعةفي

نشر.الحكمةدار
ُ
علىصِلةصحيفةت

.الاجتماعيالتواصلمواقعفيصفحاتها

و؟
ه

ا 
:ضعف السمعم

ومنالأصوات،سماععنالعجزهو

معالسضعفيكون قد.الكلامضمنها

ا،أوخفيفًا،
ً
وقد.شديدًاأومتوسط

التامالسمعفقدانإلىيصل

فيالضعفيكون أنويمكن.(الصمم)

.الأذنينكلتاأوواحدةأذن

:مدى انتشاره
-شخصمليون466ِيعاني
منالعالمحول -تقريبًا

.السمعفقدان

:أنواعه

:ِِضعفِالسمعِالتوصيلي

بب يحدث عندما يُمنع وصول الصوت بس

.ىخلل في الأذن الخارجية أو الأذن الوسط

:ضعفِالسمعِالحس يِالعصبي

يحدث بسبب خلل في الأذن الداخلية

(.القوقعة أو العصب السمعي)

:ضعفِالسمعِالمختلط

ي هو مزيج بين ضعف السمع التوصيل

.وضعف السمع الحس ي العصبي

1

2

3
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.اخبةصعوبة سماع الآخرين بوضوح، وصعوبة فهم ما يقال، لا سيما في الأماكن الص•

.تكرار طلب التحدث ببطء ووضوح أكثر، وبصوت أعلى من الآخرين•

.ه الآخرونالاستماع إلى الموسيقى أو مشاهدة التلفزيون بمستوى صوت أعلى مما يحتاج•

.صعوبة في سماع صوت المتحدث على الهاتف•

.الانسحاب من المحادثات•

.الشعور بالتعب أو الضغط من كثرة محاولة التركيز أثناء الاستماع•

من

عوامل 
:الخطورة

التعرض للأصوات الوراثة
العالية

التهابات الأذن 
الوسطى

التقدم في السن

إصابات الأذن أو 
الرأس

استخدام بعض 
الأدوية

بعض الأمراض العلاج الكيماوي 
: المعدية، مثل
الحصبة
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أخصائي النطق واللغة دور 
مع الأشخاص المصابين 

:بضعف السمع

.لوالتواصاللغةاكتسابعلىالسمعضعفآثارمعواللغةالنطقأخصائييتعامل

العلاجيةخدماتالوتقديمالمناسبةالتواصلاستراتيجياتواختياروصففيدورهويتمثل

التييةالعلاجالخدماتمن.وقدراتهالفرداحتياجاتعلىتعتمدمدروسةخطةعلىبناءً 

عيالسمالتأهيل:السمعبضعفالمصابللشخصواللغةالنطقأخصائييقدمها

الكلاممفهعلىالمريضلمساعدةالمتبقيالسمعاستخدامعلىيعتمدوالذيالكلامي،

لكما.المنطوقةاللغةباستخداموالتواصلالمسموع
ّ
فيواللغةقالنطأخصائيدور يتمث

.السمعبضعفالمصابالشخصمعللتواصلالطرق أنسبإلىالأهلإرشاد
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حياة 

المصاب
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ضعفشدةاختلافمنهاعواملعدةعلىبناءً آخرإلىشخصِ منالحياةجودةعلىالسمعضعفتأثيريختلف

في.حياتهجوانبجميععلىتأثيرهاومدىبالمشكلةالوعيدرجةواختلافللمصاب،العمريةوالمرحلةالسمع،

االتاليةالأسئلةعلىالسمع،بضعفمصابوهوخضر،عليالأستاذيُجيبالقسم،هذا
ً
معتجربتهيهافمشارك

.حياتهعلىوتأثيرهالسمعضعف

؟كيف أثر ضعف السمع عليك وعلى حياتك بشكل عام

يبدون التيالآخرينمنأتلقاهاكنتالتيالأسئلةلكثرةمظهري هوالبدايةفيهميأكبركان.سنوات5بعمرالسمعفقدتعلي،أنا

 ليخلقتالتساؤلاتتلككل.سخريتهمأواستغرابهمفيها
ً
ارتدائهاوعدمبلاتالسماعإخفاءفيدومًاأرغبجعلتنيمانوعًاعقدة

 
ً

 .لاميكفييظهرالأثروبدأالمراهقةلعمروصلتأنإلىتدريجيًايتدهور سمعيبدأذلك،نتيجة.لهاحاجتيمتجاهلا
ُ
كنتحيث

تعتمدلاضعيفةشخصيةتكوينإلىذلككلأدّى.الآخرينلكلامفهميوعدمالأصواتلبعضنطقيلطريقةخرينلل سخريةمحط

أشخاصبينأكون عندمايلازمنيالضميروتأنيببالغلبةالشعور كان.حولِهامنالأشياءتفويتمندائمًاومتخوفةنفسهاعلى

كانذلك،مرغولكن.الدراسةصعيدعلىالزملاءعلىالكاملاعتماديأوقاتفيأومجاراتهم،علىأقدرلاوأناالحديثيتبادلون 

بالإحباطأصبتُ ،أواجههكنتماباستمرارذلك،ومع.العقباتوتجاوز للاستمرارومحفزًاكبيرًاتأثيرًاوأهليوالديلدعم

حياتيقلبتانبعدهامنوالتيالقوقعة،بزراعةقمتأنإلى.أفضلحياتييجعلحل  وجودبعدملاعتقاديالداخليوالاستسلام

 بدأتحيثعقب،علىرأسًا
ً

.الجديدةوالرغباتبالأململيئًاحياتيمنجديدًافصلا
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 ذكرت
ً
كانتأنهاالناسمنالكثيريجهلهماولكنالتغييربدايةهيكانتالقوقعةزراعةأنسابقا

هيلالتأجلساتخلالمنفكانالحقيقيالتطور أما.فقطالأول الأملوخيطالأولىالوسيلة

لبرنامجوعالخضبأنأشعركنتالبدايةفيأمانة،بكل.واللغةالنطقأخصائيمعالكلاميالسمعي

.الحاليتوايمسمنبكثيرأقلأظنهاكنتبسيطةأمور علىيحتوي لماللكبارمنهداعيلاالتأهيل

ثمومنوتيةالصالمقاطعثمومنالأصواتعلىتدريبيخلالمنالبدايةكانتالمثالسبيلفعلى

:تغيرتكثيرةأمورًاأنألاحظبدأتالتدريباتاستمرارمعولكن.الكلمات

الطول فيابهةالمتشالكلماتوالغرباءكلامفهمعلىقادرًاوأصبحتالشفاه،قراءةعلىاعتماديقلّ 

زادوهنا.فيةالهاتالمكالماتإجراءعلىقدرتيحسّنممامض ىمماأوضحأصبحالكلماتنطق.والوزن

التأهيلوجودلاللهبعدالفضلويعود.أقوى شخصيتيأصبحتوبالتاليالتقدمعلىأكثرحماس ي

.واللغةالنطقوأخصائييالأهلمنحوليالمتواجدوالدعمالمكثفالسمعي

كيف ساعدتك جلسات أخصائي النطق والسمع؟

:تجربتيخلالمنأقدمهانصائحعدةعندي

لحالةاكانتإذا.العلاجتؤجلولاالوقتاستغل:السمعبضعفللمصابينالأولىالنصيحة

.تأهيليبرنامجبدون الزراعةمنأبداتستفيدلنأنكاعلمولكنتترددولاازرعللزراعةبحاجة

 ثقوا:والأمهاتبالآباءخاصةالثانيةالنصيحة
ً
الأولىطريقالخارطةيرسممنأنتمبأنكمتماما

.بابكميداهماليأستجعلوافلالطفلكم،

تنظروالاةسماعمرتد  أوقوقعةزارع  لشخصرؤيتكمحالةفي:للمجتمعوهيالثالثةالنصيحة

أوتكرارالومحاولةبالصبريكون السمعضعيفمعالأفضلالتعامل.غريبشخصكأنهإليه

.ينس ىلاعظيمأثرلهوسيكون اليد،بخطالكتابة

ماهي النصيحة التي تقدمها للعائلات الأخرى 
تمر بنفس تجربتك مع ضعف السمع؟التي



ضعف السمع 
من وجهة نظر أخصائي 

:النطق واللغة

تآلف عبد القادر البكري/ أ
الرائدة ميدالأخصائية أول تخاطب وتأهيل سمعي كلامي في شركة 

في الحلول السمعية

الأخصائيتانبتجيوعائلته،الفردحياةعلىالسمعضعفوأثرالمبكرالتدخلبضرورةالمجتمعوعيأهميةلإبراز

واللغةللنطقأول أخصائية،البكريِالقادرِعبدتآلف.أو–سمعيوتأهيلولغةنطقأخصائية–عرابيسلام.أ

.السمعيةالحلول فيالرائدةميدالشركةفيالكلاميالسمعيوالتأهيل

ماِهوِضعفِالسمعِمنِوجهةِنظرِأخصائيِ
النطقِواللغة؟ِوماِهوِدورهِمعِالأشخاصِ

ضعيفيِالسمع؟

تعيقالتيالمشاكلمنالسمعيالضعفيعدلم:تآلف.أ

توفرببسبوذلكطبيعيبشكللحياتهالشخصمزاولة

شأنهانموالتيالسمعلمشاكلالفعالةالحلول منالعديد

سماعبليتمتعالسمعلضعيفالاستماعمهاراتتقوية

بكلينالآخر معيتجاوبأنويستطيعالمختلفةالأصوات

ييمتقفيواللغةالنطقأخصائيدور ويكمن.فعالية

منرهاتطويعلىوالعملواللغةالاستماعمهاراتوتقوية

علىكزترتوالتيالكلاميالسمعيالتأهيلجلساتخلال

استخدامعلىوالأهلالسمعضعيفوتوجيهتدريب

فيللغويةواالسمعيةالمهاراتلتقويةمعينةاستراتيجيات

زراعةأوالمناسبةالطبيةالسماعاتاستخدامحال

أنسمعالضعيفيستطيعوبذلك.الإلكترونيةالقوقعة

يمكنهامملأقرانهمقارببشكلاللفظيةاللغةيستخدم

.المجتمعفيالاندماجمن
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؟المريضحياةعلىالسمعضعفيؤثرِكيف

ضعفيؤثرالعمر،مراحلمنمرحلةكلفي:سلام.أ

والعائلية،الشخصية،الفردحياةعلىالسمع

لشخصايلجألمإذاعميقًاأثرًاوالاجتماعيةوالعملية،

وازديادالعزلةفييتمثلالأثرهذا.الفعالةالحلول إلى

لةوقبالعجزالإحساسعنهوينتجبالوحدةالشعور 

يعيستطلنأنهالشخصيرى فقدبالنفس،الثقة

علىمدًامعتالبقاءإلىسيضطروباستقلاليةالعيش

بشكلعالسمضعفيؤثركما.حياتهتفاصيلفيغيره

.ولهحمنالمجتمعأفرادمعالفردتواصلعلىسلبي

سلام عرابي/ أ

أخصائية نطق ولغة وتأهيل سمعي

سمعالبضعفالمصابالطفليستطيعهل

ق؟والنطاللغةاكتسابفيأقرانهمواكبة

عنكرالمبالكشفتمحالفييستطيع،نعم:سلام.أ

المناسبالفوريالعلاجيوالتدخلالسمعضعف

اتالسماعمثلسمعية،معيناتاستخداممنللحالة

منديدالعلدينا.الإلكترونيةالقوقعةزراعةأوالطبية

عصبيحس يسمعبضعفوُلِدواالذينالأطفالحالات

ناتالمعيواستخدامالمبكرالكشفمعولكنعميق،

هيلالتأجلساتفيالمستمرةوالمتابعةالسمعية

لغويًاهلأقرانمواكبًاالطفلأصبحالكلامي،السمعي

.غةلمنلأكثرناطقًاأيضًاوأصبحبلونطقيًا
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السمع؟ضعيفيمنأطفاللديهمالذينللأهالينصيحةوجهي

العصبتنشيطنيضمالذيالسريعللتدخليلزمماكلوإجراءالمبكرالكشفبأهميةالتوعيةتخصالأولىنصيحتي:تآلف.أ

 المناسبةالطبيةالسماعاتباستخدامالسمعي
ً

.المعالجفريقالقبلمنلهاالترشيحتمحالفيالقوقعةزراعةثمومنأولا

والوصول اللغةور لتطالمفتاحهماالمنزل فيالتدريبومتابعةالتدريبيةالجلساتأخذفيالالتزامأنهيالثانيةنصيحتي

.أسرعبشكلللأهداف

الطفلتعريضطريقعنتتمتراكميةعمليةهياللغةاكتسابأنحيثالنتائج،استعجالوعدمالصبرهي:الثالثةنصيحتي

.مختلفةبيئاتفيومتنوعصحيحبشكلاللغةمنقدرلأكبر

علممناعدةالمسسبلكللكموسخريعلمهاهولحكمةالملايينبينمناختاركماللهبأنثقةعلىكونوا:للأهاليأخيرةكلمة

 الخوفتجعلوافلاالممكنة،العوائقجميعلتجاوز وتكنولوجياوطب
ً
.الأزمانمدىعلىمعكمونحنلكمعائقا

أثيرهوتالسمعضعفعلىالمبكرِالتدخلأهميةعنحدثينا
يكون؟أنيجبومتى.المريضحياةعلى

اللغةو النطقمهاراتتطور علىكبرى أهميةالمبكرللتدخل:سلام.أ

تيالالخطوةهوالمبكرالتدخلأنحيث.السمعضعيفالطفللدى

عندمعيالسالفحصأهميةعلىوبشدةنؤكدلذا.المبكرالكشفتتبع

عيناتالملبسثمومن.مبكرًاالسمعيالضعفلاكتشافوذلكالولادة

السمعيالتأهيلجلساتتبدأذلكوبعد.أشهرالثلاثةعمرمنالسمعية

موتوجيههالأهلتدريبعلىتعتمدأنهاحيثأشهرالستةعمرمن

.الطفلةلغوتطويرلتخزينالسمعيالتأهيلاستراتيجياتلاستخدام

يوهالطفل،عمرمنسنواتثلاثأول تشملالمبكرالتدخلمرحلة

منالطفليتمكنحيثالكبيرةالعصبيةالمرونةبسببوذلكجدًامهمة

.فاتهاعموالتعويضهائلبشكلوالنطقيةاللغويةالمهاراتاكتساب
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استراتيجيات
لتواصل أفضل

مــــــــــــــع المصاب 
بضعف السمع

خص المصاب حتى لو كان الشف. يتحقق التواصل الناجح بتعاون جميع الأطراف المشاركين في المحادثة

هارات الاستماع بضعف السمع يستخدم المعينات السمعية أو يستخدم بعض الاستراتيجيات لتحسين م

: لديه، على الطرف الآخر في المحادثة أن يستخدم بعض استراتيجيات التواصل، منها

.وجهًا لوجه، وفي مكان بإضاءة جيدة لرؤية وجه المتحدثتحدث 1.

.الكلامعدم قدرة المريض على رؤية المتحدث يصعّب عليه فهم. تجنب التحدث من غرفة أخرى 2.

.تحدث في بيئة هادئة3.

. فتجنب الصراخ أو المبالغة في نطق الكلمات. شكل طبيعيبتحدث بوضوح وببطء 4.

دم سماع الكلام في نادِ المريض باسمه في بداية المحادثة لإعطائه الفرصة للانتباه وتقليل فرص ع5.

.بداية المحادثة

.بعد اليدين عن الوجه قدر الإمكان خلال المحادثةأ6.

.  استخدم جُمل قصيرة وابتعد عن الجُمل المعقدة7.

.وتجنب تغيير الموضوع بشكل مفاجئ. علم المريض بموضوع المحادثة بشكل عامأ8.

شرح إذا واجه المريض صعوبة في فهم جملة أو كلمة محددة، جِد طريقة أخرى أو كلمات أخرى ت9.

 من تكرار نفس الكلمات
ً

. ما قلته بدلا

في حال إعطاء المريض معلومات محددة، مثل رقم هاتف أو اسم مكان، اطلب منه أن يعيد 10.

.  هة بالنسبة لهفالكثير من الأرقام والكلمات قد تبدو متشاب. المعلومة للتأكد أن ما سمعه صحيح
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