
قسم شؤون الطالبات

#STAY_HOME #STAY_SAFE

� ـ بيتك
#حماية ـ لوطنك#وانت ـ ��



رشادات بطرح سؤال :      ثم ختمت ا��

مكتب عميدة الطالبات

� مكتب عميدة  قسم شؤون الطالبات أسبوعيا بالتواصل مع الطالبات، وتقديم نصائح مختلفة، مدعمة برسوم 
تقوم مديرة مكتب الرعاية الط�بية ��

ة الطارئة، وإدارة مشاعرهن ،وتوجيه أفكارهن فيها ل�ستفادة من وقتهن، ومع الرسم  تقوم  توضيحية للفكرة، وذلك لمساعدتهن عÀ كيفية تجاوز الف�½

بإرسال جمل إيجابية تحفز مشاعرهن وتوجهها الوجهة الصحيحة.

� هذا ا��سبوع كان المحور المشارك فيه يتناول:
و��

ة يحدده أسلوب وطريقة تعامله مع ا��زمة وكيفية مواجهة التحديات   � هذه الف�½
نسان، واختيار الطالبة تحديدا �� Åأن اختيار ا�  Àع � ك�� - ال�½

� كيفية مواجهة التحديات المختلفة، وأن  أفكارنا هي سبب مشاعرنا، ولو راقبنا أفكارنا و ما   
� كل لحظة من لحظات حياتنا لنا حرية ا�ختيار ��

- أننا  ��

� مشاعر الخوف والقلق
جمه عن هذا ا��زمة مع( وباء كورونا )لعلمنا  أنها المسبب الرئيس �� ت�½

- أن تحليلنا ل��مور من حولنا تنعكس عÀ مشاعرنا الداخلية، وعندما تتغ�� نظرتنا ل��حداث ستتغ�� مشاعرنا و تهدأ انفعا�تنا

 �
ود بالعلم والتطور وا�جتهاد �� � � كل محنة منحة، فلنتفاءل بالخ�� ، ونجعلها فرصة لل�½

- التذك�� بأن الخوف والقلق يقلل المناعة، وأن \ كتب لنا ��

الطاعات

فºذا نختار؟
هل سنكون من ضمن نطاق الخوف أو نطاق التعلم أو نطاق النمو؟

� حد ذاته!
  ا�ختيار لك وتذكري أن عدم أخذ قرار يعدّ قرارا ��
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